
                                                                                                                       

 

                                                                            Меню 8 день 

                                                                               

 

 

                          ММС 

 Наименование блюда 7-11 лет 12-18 лет 

  Масса 
порции 

калл Масса  
порции 

калл 

                                  ОВЗ   

Завтрак 1."Ежики" мясные 
2.Картофельное пюре с морковью  
3.Витаминизированный кисель "В"   
4.Хлеб белый для детского питания   
5.Кисломолочный продукт 

  100 
180 
200 
40 
100 

223,33 
146,21 
95 
104 
62 

обед 1.Салат « Степной» 
2.Суп крестьянский с пшеном со 
сметаной  
3.Биточки из мяса птицы с томатным 
соусом  
4.Рис припущенный  
5.Чай с лимоном и сахаром   
6.Хлеб пшеничный для детского 
питания  
7. Хлеб ржано-пшеничный для 
детского питания 

  100 
250/5 
100 
 
180 
 
200 
50 
 
40 

67 
97.96 
162,56 
 
251,83 
 
42,28 
130 
 
88 

                                       1-4 кл 

Завтрак 1."Ежики" мясные, 
2.Картофельное пюре с морковью  
3.Витаминизированный кисель «В»  
4.Хлеб белый для детского питания   
5.Кисломолочный продукт 

90 
150 
200 
30 
100 

201,00 
131,84 
95 
78 
62 

  

                                       РП 

Завтрак 1."Ежики" мясные 
2.Картофельное пюре с морковью  
3. Витаминизированный кисель «В»  
4.Хлеб для белый детского питания 
5.Кисломолочный продукт  

  90 
150 
200 
30 
100 

201,00 
131,84 
95 
78 
62 


